ACCESS

Guide AI ACCESS #1:
Comprendre les
Fondamentaux de I'TA
Générative

Bienvenue dans votre formation personnalisée AI_ACCESS ! ¢’

Ce premier guide vous présente les bases indispensables pour démarrer avec I'TA générative.
Pas de jargon inutile, juste 1'essentiel pour transformer votre activité.

1. L'IA générative, c'est quoi vraiment ?

Définition Simple

L'TA générative produit du contenu nouveau qui ressemble a ce que crée un humain : texte,
images, vidéo, musique.

Contrairement a une IA classique qui classe ou prédit, I'TA générative crée.

Exemples concrets pour votre TPE/PME

o ChatGPT : génere du texte (emails, posts, articles)
¢ DALL-E, Midjourney : génerent des images (visuels, logos, maquettes)
e Sora, Synthesia : génerent des vidéos (tutoriels, présentations)

¢ ElevenLabs : génére de la voix (messages automatisés, podcasts)

Pourquoi c'est révolutionnaire pour vous ?

Gain de temps : déléguer des taches répétitives
Réduction des codts : moins de sous-traitance externe
Qualité : contenu adaptable a votre brand

Scalabilité : travailler 24/7 sans surcofit




2. Comment fonctionne une IA
générative ?

Mécanisme simplifié
L'TA générative fonctionne selon un principe de probabilité :

1. Vous posez une question (qu'on appelle un prompt)
2. L'TA analyse et cherche la réponse la plus probable selon ses données d'entrainement

3. Elle génere du contenu word-by-word en calculant chaque mot suivant le plus
probable

Analogie : C'est comme si vous aviez un assistant qui lit des millions de textes et devine ce
que vous cherchez a dire avant que vous ne terminiez votre phrase.

Points essentiels a retenir

¢ L'TA n'invente pas vraiment : elle reproduit des patterns
e Elle n'a pas de conscience ni d'intention
¢ Elle nécessite une supervision humaine pour les tiches critiques

e Elle peut faire des erreurs — toujours vérifier les résultats

3. Les principales limites a connaitre

& Elle comprend mal le contexte

Si votre demande est vague, 1'TA risque de mal l'interpréter.
— Solution : soyez précis et contextualisé

& FElle « hallucine » (invente des faits)

Si I'TA manque d'info, elle « brode » plut6t que d'admettre l'ignorance.
— Solution : vérifiez toujours les informations sensibles

& Elle reproduit les biais

L'TA apprend de données humaines (souvent biaisées).
— Solution : testez les résultats, corrigez les stéréotypes

& Résultats manquent d'originalité

L'TA est entrainée a reproduire, pas a inventer du radicalement nouveau.
— Solution : utilisez-1a pour l'efficacité, pas pour la créativité pure



4. Les 4 types d'IA générative a
connaitre

Type Spécialité Exemples Pour vous = ?

Texte (LLM) Génération de ChatGPT, Claude, Emails, posts, articles,
texte Mistral prompts

Images Génération Midjourney, DALL- = Visuels, mockups,
d'images E, Flux banniéres

Vidéo Génération Sora, Synthesia, Tutoriels, présentations,
vidéo HeyGen démos

Voix/Musique | Génération ElevenLabs, Suno, Messages vocaux, podcast,
audio Boomy ambiance

Bonus : Les IA multimodales (Perplexity, Copilot) combinent plusieurs formats.

5. Les 3 regles d'or pour bien démarrer

Regle 1 : L'IA n'est pas votre remplacement,
c'est votre assistante

Elle vous gagne du temps sur les taches rébarbatives, pas sur votre expertise métier.

Régle 2 : Supervision = qualité

Pour chaque résultat critique (juridique, financier, client-facing), relisez et validez.

Regle 3 : La demande = la réponse

Plus votre demande est structurée et précise, meilleur sera le résultat.

6. Cas d'usage rapides pour votre métier
© TPE/PME généraliste :

e Rédiger des devis, factures, relances

e Créer posts LinkedIn, newsletters




¢ Synthétiser documents, analyser données
e  Générer des idées de contenu marketing

@© Prestataires de services :

¢ Automatiser la prospection (emails, SMS)

e Créer fiches produits, portfolios

e Générer visuels (moodboards, presentations)
e Analyser avis clients, feedback

© Formations / Coaching :

e Structurer cours, modules
o Générer exercices, quizzes
e Créer supports pédagogiques

e Adapter contenus per persona

© Prochaines étapes

Vous avez compris les bases. Dans le Guide #2, nous explorons comment bien formuler
vos demandes (rédiger un prompt efficace).

Prét(e) a passer al'action ? Continuez avec le prochain guide !

A bientét sur AI_ACCESS ¥ contact@aiaccess.fr
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